pre deti a mladez

LEZENIE PRE MATERSKE, ZAKLADNE A STREDNE SKOLY

“‘Lezeckeé centrum nie je len miestom na Sportovanie — je to priestor
na budovanie kamaratstiev, timovej spoluprace a pozitivneho vztahu
k pohybu, ktory méze detom vydrzat po cely zivot”
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lezecké centrum Zilina




It

moderé

Dnesné deti travia vela Casu sedavym
spbsobom zivota, mnohé z nich z toho
dévodu trpia nadvahou ¢&i bolestami
pohyboveho aparatu. V poslednej dobe
je navyse zaznamenany pokles zaujmu
ziakov a studentov o telesnu vychovu.
Prax zaroven ukazuje, ze ziaci
prejavuju zvyseny zaujem o Sportové
cinnosti netradicného charakteru, ktoré
su schopné u nich vyvolat nadSenie
a prave lezenie na umelgj stene takéto je.




Lezecke centrum LA SKALA vam vo svo-
jich priestoroch ponuka moznost zorgani-
zovania lezeckého vycviku, koncoroc-
ného vyletu a pocCas Skolskeho roka aj
pravidelné hodiny telesnej vychovy.

VSetky tieto aktivity su vhodné pre vsetky
vekove kategorie deti.




bezpecneé

V ramci lezeckého vycviku, skol-
ského vyletu alebo hodin telesnej
vychovy maju deti moznost liezt
s lanom pod dohladom skusenych
instruktorov a zoznamia sa s boulde-
ringom (lezenie bez lana do vysky,
z ktorej sa doskakuje na makké dopa-
disko). Studenti starsi ako 15 rokov
maju moznost naucit sa bezpeCne
istit spolulezca a ziskaju tak po
suhlase rodi¢a opravnenie chodit liezt
vO svojom volnom Case Dbez
pritomnosti inStruktora.

Termin

Bouldering pre deti od 12 rokov:
jednorazovy vstup v trvani max. 2 hodiny:
3,50 Eur/dieta

- v cene nie su zahrnuté sluzby instruktora, je potrebny dozor

pedagdgov. Deti si mozu priniest vlastnu ¢istu tesnu obuv

s bledou podrazkou alebo si za poplatok 3 Eur poziCaju Specialne

lezeckeé topanky.
Pri prvej navsteve vam personal lezeckého centra vysvetli

pravidla bezpec¢nosti a zaklady lezenia na boulderingovej stene.
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LEPSIE RAZ SKUSIT, AKO STOKRAT POCUT!
TESIME SA NA VAS A VASE NASE DETI ©
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